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Construccion Protocolo BPM

En el marco del fortalecimiento de la calidad de la atencion alimentaria y nutricional
en las unidades comunitarias de atencion de la modalidad campesina, las auxiliares

de salud y nutricién han desarrollado un proceso participativo y formativo enfocado
en la construccion del Protocolo de Buenas Practicas de Manufactura (BPM).
Este documento serd una herramienta fundamental para estandarizar
procedimientos y garantizar la inocuidad de los alimentos que se ofrecen a nifias y
nifios bajo atencion.

" I de B de M 12 Criterio de rochazo
BPM Leche enpaivo | Empacada en matesal flexible sin Re emoacaco
armialora de gas inerte. on gramae Empague con ncumplimento
da 400 ¢. 800, 780, Y00 g0 e Uno O MAs parameros de
maNmo 5 kg con segonio vigente. con
on R 5109 de de

Acerdre 29 3¢ 2005, cecreto 616 de pertcacco avenado, sn

articuos 49, 50, 51 y Resolucon

333 de 10 febrero de 2011, productose cokor arantiento
Resciucon 653 de 2012 y demas mmd:::n
e oo Impurezas o particulas
EXIANRS. GrUMmCs; Peso
nferor al ndicado en of
rondo
[ Cascara  Wmpa  y compieta  @n | Quetrado. manchado y con
FUNDACION EL SEMBRADOR oturas. exyement o heoes.
Sin arcrmalidades on b ciscara Pewo
SEMILLAS PARA EL FUTURD
Sn presenca de excrement
Instit de Familiar
Propia e -l
E C - -+ .
e Leche Pasteunzados y con clor | Sin pasteunzar y con olores
Bc caracteristico extrafos. Rancio
Sabor Dulce. Agarenca con
Aparmrcia Sin particdes extrafas patcdes oeafas o
Empagque crginal en buen estado y con | moho
focha o cadcidad @n | Con recgrenies °
ouTpirse envases en mal estado. Sin
Refrgerades & tomperatrs eatre 1'C y | focha de caducidad © ya
oC vencda.
Sen refrigenar y a mas de
ANTIOQUIA #c
2028
8. Formatos
7 Distribucién de alimentos y RPP Recit . l
6.7 Distribucién de alimentos y RPP -
Con la intencin de garantizar of orden en la entrega de loe simentos esics se Fecha AMmenic | Gaetided | T recbo | Fecha Tote | C | nC]
entregaran por undaces de atencon. los cuales cormespondardn a los manejados vercimento

por cada docente

El tempo ranscumdo desde of servwdo hasta L distrducon de aimentos debe ser el
minmo posbile, red) do el tiempo de de los mismos a condciones
poco favoraties

Par inicar con |a distsbuoén se debe realizar la convecatona a ks famiias.
Lasagentes educativas se encargan de entregar ios paquetes alrmentancs
currpliendo con of orden para of diligenciamiento de los formatos de entrega.

La distrducdn de los alimentos de la offa comunitara s= hard ente loda la
comunidad Garantizando & inocuidad y ef orden

7. Bibliografia

Ministerio de salud y proteccidn sodal (2013). Resclucidn 2674 del 22 de julo de
2013

Insstuto Colombxano de bienestar famiiar (2020) Guia Wenica del componentie de
alimentacion y nuicidn para los programas y proyectos misionales ded ICBF.

Bl provesder hace wso degorre C___NC___
Presents condiciones Ngdnicas C__NC___

Respamauble.



SERVICIO DE EDUCACION INICIAL CAMPESINA MUNICIPIO DE SONSON

Fu n'c‘! acion -
EL SEMERAPAR.

Protocolo ETAS

En el marco de la atencion primaria en salud, y reconociendo la importancia de la
seguridad alimentaria en comunidades rurales, se desarroll6 un proceso
participativo para la construccion de un protocolo de prevencién y manejo de
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAS), adaptado a las condiciones de
vida y practicas culturales de la poblacion campesina. Este proceso fue liderado por
auxiliares de enfermeria que, desde su conocimiento del territorio y cercania con la
comunidad, disefiaron un manual practico y contextualizado.
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PROTOCOLO DE ATENCION PARA ETAS
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En caso de o la de una ETA es necesario que los diferentes

Parasitos: Son organismos que viven en el interior 0 en la superficie de otro de distinta especie

actores actien afavor de la atencidn del nifio, nifia o adulto, con el fin de evitar complicaciones.
NOTIFICACION

1. Reportar inmediatamente a las entidades de salud mas cercanas (puesto de salud,
IPS, hospital) cuando observe minimo dos niftos con sintomas como: vomito, diarrea,
dolor de cabeza, fiebre y demds, paralelamente informar a la Entidad Administradora
de Servicio.
Identificar los nifios (nombres y salitas)
. Informar a los padres de familia sobre la situacién presentada. manteniendola

calma y aclarando que solo es una sospecha de posible brote de ETA

wn

4. Mantener las y acatar las dadas por la entidad de
salud

§. Facilitar la encuesta y recoleccion de informacién del evento realizado por los entes
correspondientes

6. Informar al operador la situacién presentada de forma diara y sencilla

7. Permitr a las locales, o de salud

de la investigacion (loma de muestra de alimentos y agua para analisis de laboratorio)
PADRES DE FAMILIA:

1. Colaborar con la autoridad de salud con el desplazamiento de los menores la
Institucion de salud si el caso lo amerita.

2. Tener la documentacion del nifo o nina en el momento que |a autoridad lo requiera

3. Facilitar la encuesta y recoleccion de informacién del evento realizado por los entes
correspondientes.

4. Alender las instrucciones dadas por la autoridad de salud

ENTIDAD ADMINISTRADORA DE SERVICIO:

1. Brindar la informacién a los actores que la requieran (entes de salud, interventoria,
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar) de una forma veraz y oportuna sobre la
situacion presentada

B \larfians in avistansia da latas an Anmiin Aiia hiasan smministradas o las alfias A da

y se alimenta de las sustancias que elabora este Ultimo, causandole un daffo: bacterias
parasitas; la puiga y el piojo.

ENI T POR AL

Las ETA's son enfermedades generadas en la mayoria de los casos por la incorecta
manipulacién de los almentos, especialmente aquellos considerados de mayor fiesgo en salud
pdblica como: cames, lictecs, pescados, huevos, entre otros, durante las diferentes etapas
desde su produccién hasta su consumo, es por ello que debemos realizar acciones que
garanticen el cumplimiento de las normas bdsicas de higiene, dado que podria afectar
drectamente a los nifos y nifas, ocasionando serias consecuencias para su salud.

i

Signos y Sintomas:

No todas las enfermedades transmitidas por alimentos son iguales, algunas sustancias causan
enfermedades dentro de minutos, mientras olras tardan varias horas, dias o aun semanas. Por
ejemplo, la bacteria Salimonelia tarda de 12a 72 horas en causar la enfermedad después de su
ingestion

Es importante tener en cuenta que no siempre es el (itimo alimento consumido el que causa la

enfermedad, puede ser que la comida que causa la enfermedad sea ingerida dias antes del A

nmnianes da o antarmaded
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Devolucion Toma de Medidas Antropométricas Cuadernos Familiares (EEH)

Atendiendo a los lineamientos establecidos por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) en lo referente a los cuadernos Familiares (EEH), se presenta el
siguiente informe que consolida los resultados obtenidos durante la primera toma
de medidas antropométricas realizadas a las nifias, nifios y madres en proceso de
gestacion, participantes de la modalidad campesina.

Las mediciones fueron ejecutadas por el equipo de salud, siguiendo los protocolos
técnicos establecidos para la recoleccion de peso y talla, y empleando instrumentos
calibrados para garantizar la confiabilidad de los datos. Estas acciones permiten el
monitoreo del estado nutricional de los nifios, niflas y madres en proceso de
gestacion, y la deteccidn oportuna de posibles alteraciones en su crecimiento y
desarrollo o durante su etapa de gestacion.
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SEMANA 2
Lunes 07 de | Martes 08 de Miércoles 09 de | Jueves 10 de Viernes 11 de
abril 2025 abril 2025 abril 2025 abril 2025 abril 2025
Planeaciéon EEG | Acompafiamiento | Acompafiamiento | Acompafiamiento | Toma de
Encuentro Encuentro Encuentro Medidas
Educativo Educativo Educativo Antropomeétricas

Comunitario UCA

Comunitario UCA

Comunitario UCA

beneficiarios que

Llanadas Arriba | El Roblal Manzanares no asisten a los

EEH Llanadas | EEH El Roblal Abajo - EEH | Encuentros

Arriba Manzanares Comunitarios
Abajo

ENCUENTRO EDUCATIVO COMUNITARIO

Durante la segunda semana del mes de abril, se dio inicio a los encuentros
comunitarios, una actividad que busca fortalecer los lazos entre la comunidad y
brindar informacion esencial sobre salud y nutricion.

Como parte de las estrategias de promocion de la salud en el marco de la modalidad
comunitaria, se llevd a cabo un encuentro educativo comunitario en las unidades de
atencion Llanadas Arriba, EI Roblal y Manzanares Abajo, con el objetivo de
fortalecer los conocimientos y practicas de las familias en torno a la seguridad
alimentaria en el hogar, la prevencion de enfermedades inmunoprevenibles, y
la importancia del cumplimiento del Plan Ampliado de Inmunizacién (PAl).

Estas jornadas estuvieron dirigidas a madres, padres, cuidadores y cada uno de los
participantes de los encuentros educativos, promoviendo espacios de dialogo y
aprendizaje participativo, en consonancia con los lineamientos del ICBF para el
acompafniamiento familiar en territorios rurales.

El encuentro se realiz0 en tres sesiones comunitarias, una por cada unidad de
atencion, en las fechas previamente coordinadas con los agentes educativos. Las
actividades se estructuraron en tres momentos tematicos:

e Buenas Practicas de Manufactura (BPM): Se abordaron practicas
higiénicas para la preparacion de alimentos, limpieza de utensilios,
almacenamiento adecuado y manejo del agua segura. Se realizaron
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demostraciones practicas adaptadas a los recursos disponibles en las
viviendas rurales.

« Enfermedades inmunoprevenibles: Se comparti6 informacion sobre
enfermedades como sarampion, rubeola, hepatitis B, polio y fiebre amarilla,
enfatizando su transmisidn y consecuencias. Se usaron materiales visuales
para facilitar la comprension.

e Plan Ampliado de Inmunizacién (PAI): Se explicé el esquema nacional de
vacunacion, su gratuidad, y la importancia de completar el esquema en

tiempo oportuno. Se aclararon dudas sobre efectos secundarios y
contraindicaciones.

SEMANA 3

ENCUENTROS EDUCATIVOS EN EL HOGAR

Lunes 14 de abril | Martes 15 de Miércoles 16 de | Jueves 17 de Viernes 18 de
2025 abril 2025 abril 2025 abril 2025 abril 2025
Cualificacién Y | Grupo Estudio Cargue Datos | FESTIVO FESTIVO
Socializacion: Antropométricos,

primera toma,
Plan Riesgo de
Desastres y
Accidentes.
Criterios de
Focalizacion.
ETAS, PAl,
Enfermedades

Inmunoprevenibles.
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Durante la tercera semana del mes de abril, se llevaron a cabo diferentes actividades
gue permitieron a los agentes educativos y equipo interdisciplinario aclarar dudas,
adquirir conocimientos y estructuras sus unidades comunitarias de atencion.

En cumplimiento de los lineamientos técnicos del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) y como parte del acompafiamiento integral en la modalidad campesina,
se llevo a cabo una jornada pedagdgica con participacion de agentes educativos, equipo
interdisciplinario de las unidades de atencion rural. Esta jornada contd con el
acompafamiento del equipo de Enfermeria de EBAS adscrito a la ESE Hospital San
Juan de Dios de Sonson, y tuvo como propdsito el fortalecimiento de capacidades frente
a temas clave en salud publica y gestion del riesgo.

Protocolo del Plan de Riesgo de Desastres y Accidentes

v' Se revisaron rutas de evacuacion, roles de actuacion del equipo en caso de
emergencias y mecanismos de respuesta inmediata.

v Se actualizaron los planes segun las condiciones fisicas de cada unidad y se
realizaron simulacros basicos.

Criterios de Focalizacion
v Se socializaron los lineamientos del ICBF para la identificacion de familias en
condiciones de mayor vulnerabilidad.
v Se establecieron acuerdos para el seguimiento y priorizacion de intervenciones
pedagdgicas y de salud con base en dichos criterios.
Redes Comunicativas Comunitarias

v Se presentd un mapeo de redes comunitarias formales e informales para la
articulacion de alertas, convocatorias y acciones colectivas.

v Se promovio el fortalecimiento de los canales de comunicacion entre agentes
educativos, familias y sector salud.

Cualificacién en Salud por parte del equipo de Enfermeria de EBAS
Las profesionales de enfermeria brindaron capacitacion en los siguientes temas:
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAS):

Recomendaciones sobre manipulacion de alimentos en entornos rurales, lavado de
manos, almacenamiento y desinfeccion del agua.



Fundacion

s pasa
!

SERVICIO DE EDUCACION INICIAL CAMPESINA MUNICIPIO DE SONSON

& Fline

Plan Ampliado de Inmunizacion (PAI):

Actualizacion del esquema nacional de vacunacion y revision de coberturas. Se hizo
énfasis en la importancia del seguimiento a nifias y nifios con esquemas incompletos.

Enfermedades Inmunoprevenibles:

Identificacion, sintomas comunes y medidas preventivas. Se ofrecio orientacion para el
abordaje comunitario de casos sospechosos.

SEMANA 4

Lunes 21 de | Martes 22 de Miércoles 23 de | Jueves 24 de Viernes 25 de
abril 2025 abril 2025 abril 2025 abril 2025 abril 2025
Cargue Acompafiamiento | Acompafiamiento | Acompafiamiento | Cargue
plataforma Encuentro Encuentro Encuentro plataforma
CUENTAME Educativo Educativo Educativo CUENTAME

Comunitario UCA | Comunitario UCA | Comunitario UCA

Honda | Guayabal Aures

EEH - Aures

En el marco del acompafiamiento familiar y comunitario, se realiz6 un encuentro
educativo comunitario con participacién activa de la agente educativa, la auxiliar de
enfermeria y las familias beneficiarias de la unidad de atencion. El objetivo principal
fue brindar herramientas pedagdgicas y de salud preventiva a las familias y a los
nifos y nifias, integrando componentes clave del cuidado integral.

La jornada se desarrollé de la siguiente manera:

1. Bienveniday apertura:

Se dio inicio al encuentro con un caluroso saludo por parte de la agente
educativa, generando un ambiente acogedor y de confianza para las familias.
Se destacO la importancia de estos espacios como oportunidad para el
aprendizaje colectivo y la construccion de redes comunitarias de apoyo.
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2. Socializacion temética:

La auxiliar de enfermeria lideré una charla educativa sobre:

(¢]

Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAS): Se abordaron
las practicas higiénicas en la manipulacion de alimentos,
almacenamiento seguro y lavado de manos.

Plan Ampliado de Inmunizacién (PAIl): Se explicd el esquema
nacional de vacunacion y la relevancia de completar cada una de las
dosis para proteger la salud infantil.

Enfermedades inmunoprevenibles: Se compartié informacion clara
sobre su prevencién, sintomas y cuidados en el hogar.

3. Actividad ludico-pedagoégica:
Se desarroll6 una actividad recreativa y educativa, en la cual los nifios y
nifias participaron activamente mediante juegos y ejercicios de exploracion,
fortaleciendo habilidades motrices, cognitivas y sociales. Esta dindmica
permitio:

Consolidar los aprendizajes adquiridos durante la jornada.

Fomentar la interacciéon con diferentes elementos del entorno de
manera segura y creativa.

Reforzar valores como el trabajo en equipo, la escucha y el cuidado
del cuerpo.
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En caso de o la de una ETA es necesario que los diferentes
actores actien a favor de la atencion del nifio, nifia o adulto, con el fin de evitar complicaciones.

NOTIFICACION

1. Reportar inmediatamente a las entidades de salud mas cercanas (puesto de salud,
IPS, hospital) cuando observe minimo dos nifos con sintomas como: vémito, diarrea,
dolor de cabeza, fiebre y demas, paralelamente informar a la Entidad Administradora
de Servicio.
Identificar los nifios (nombres y salitas)
. Informar a los padres de familia sobre la
calma y aclarando que solo es una sospecha de posible brote de ETA
4. las y acatar las dadas por ka entidad de
salud
Facilitar la y de del evento por los entes.

S.

correspondientes
6. Informar al operador la situacién presentada de forma dlara y sencilla
7. Permitr a las locales, o de salud el

de la investigacién (loma de muestra de alimentos y agua para andlisis de laboratorio)

PADRES DE FAMILIA:

1. Colaborar con la de salud con el de los la
Institucién de salud si el caso lo amerita.

2. Tener la documentacion del nino o nina en el momento que la autoridad lo requiera

s :

. Facilitar la y de del evento por los entes
correspondientes.
4. Alender las i i dadas por la de salud

ENTIDAD ADMINISTRADORA DE SERVICIO:

1. Brindar la informacién a los actores que la requieran (entes de salud, interventoria,
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar) de una forma veraz y oportuna sobre la
situacién presentada

Marifinar ln avistannia da latas an anmdion aiia faran sministeadns o las alfias A Ao

Protocolo ETAS

EUSEBRApRR

B _a~ @ j 2]

8 a P

En todo caso deberd darse alos dentro del Manual de

rungacion
L sEmnsren

Parasitos: Son organismos que viven en el interior o en la superficie de otro de distinta especie

y se alimenta de las sustancias que elabora este Jltimo, causandole un dafo: bacterias

parasitas; la puiga y el piojo.

Las ETA's son enfermedades generadas en la mayoria de los casos por la incomecta

de los aquellos de mayor riesgo en salud
pablica como: carnes, lacteos, pescados, huevos, entre otros, durante las dferentes etapas
desde su produccidn hasta su consumo, es por ello que debemos realizar acciones que
garanticen el cumplimiento de las normas basicas de higiene, dado que podria afectar

drectamente a los nifios y nifas, serias para su salud.
POR ALIMENTOS (ETAS)

Signos y Sintomas:

No todas las enfe por son iguales, algunas sustancias causan

enfermedades dentro de minutos, mientras olras tardan varias horas, dias 0 aun semanas. Por
ejemplo, la bacteria Saimonelia tarda de 12 a 72 horas en causar la enfermedad después de su
ingestion

Es importante tener en cuenta que no siempre es el Gltimo alimento consumido el que causa la
enfermedad, puede ser que fa comida que causa la enfermedad sea ingerida dias antes del

mnmmianma da ln antaremadad

AR
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Beguiztos minimos de aceptacion o rechiazo de la matera poma.
de B de M. Critarl [
BPM Leche enpoivo | Errpacada en matesal flexble sin Re empacaco
avnislera de gas inere. on gramaje con ncumplmento
de 800 g. 7509, 1900 go e Uno 0 MAs parameros de
MANMO 5 kg CON EMQUELIEs 10 |3 normatiidas vigente. cen
establecido en Reschuaon 5109 de presencia de emtobameno
Acemtite 29 e 2008, decreto 616 de averiado, sn
2006 Crionts
artiodos 49, 50 51 y Resoluown ,.,n:;'m e
333 de 10 febrero de 2011, nliero
Resucin 83 de 2012 ydemas Lot b
- Fmpurezas o
EXirafds. Grumos; peso
Inferor al ndicado en of
ronsc
Heavos Cascara Wmpla v compieta @n | Quebrado. manchado y con
FUNDACION EL SEMBRADOR mturas, exremento o heces.
Sn arormatidades on b ciecara Pewo
SEMILLAS PARA EL FUTURO s
Sn presence de excremonty.
de Bi Familiar
Proplae
. Leche Pasteunzatos y con clor | Sin pasteunzar y con olores.
Bc caracteristco exranos Rarcio
Sabor Duice. Agarenca:
Aparercia Sin particdas extranas. patcdes oestes  yio
Empague orginal en buen estado y con | moho
focha o caducided o | Con recgsenies
osTpirse envases en mal estado. Sn
Refrgerades o lomperatrs estre 1°C y | focha de caducidad o ya
aoc
San refrigerar y a mas de
ANTIOQUIA “c
2028
8. Formatos
L 11l .4 Recibo de materia prima
6.7 Distribucién de alimentos y RPP -
Con la intencidn de garantizar of orden en |a entrega de loe slimentos eslcs se Fecha Asmento Cantidad | T° recBo Fecha Tote W |
gardn por de los cusles 2 los manej vercimiento
por cads docente
El tempo ranscumco desde of servido hasta Ls distrbucen de aimentos debe ser el
minimo posible, el ternpo de ¥ de los mismos a condciones
poco favoraties

Para iniciar con la distsbucén se debe realizar la convocatona a kas famiias.

Lasag e 3an de entregar ios paquetes alimentancs

ol orden para de entrega
La de los de la olia i sehard ente loda la
G o y & orden,
7. Bibliogratia
Minsterio de salud y profeccion sodal (2013). Resclucidn 2674 del 22 de julo de
2013

Irsstuto Colombiano de bienestar familiar. (2020). Guia ¥cnica del componenie de
icion para y i ded ICBF.

y cd v

Bl provesdor hace wso degorre C__NC___

Protocolo BPM
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Seguimiento nutricional nifia o nifio: i

Seguimiento nutricional nifia o nifio: ‘ m

Servico s Educacon ncikl Rura
atro: seguimiento al desarrollo integral

Focka de macimionte: 17/03/2021 Edad ol ingreso: 3 Wiosy 11 mases
eV AAA

Ferimetro braguisl ol momesto del isgreso: 18 an

A

de alpins riwsgo on ol estado de s dutictado dursnte 1 atencide:

D Nutriclonal: Adecuado

Se brinda 2 la madre scbre de Indulr todes los grupas de allmentos en
Ia dieta regular de menor, wgllar el adecuada coraumo de proteing, lacteo, fruta, verdura,
Implementar activdad ludico fisica, evitar of consume de bebiclis gasecsas, [Lgos, paguetes de
mecato, dulces en exceso, de esta manera se pretende mantener una adecuach salud
nutnidenal.

Mo introcometricas. tomar o Mence sna Wi cds U iesiie © Mas 4 1o Comderan fecessrio por shgan
indbcadyr du rug NG NAL en Cal du reguer Mis EEAce, regitrar en 45 Sops orremennerias de fral
A cucborno, Esty sttt dute ser sernks o e o estisedar 15 del rumud cperative o
wmotabdat

7 1
g ‘i

*‘Seguimiento nutricional nifia o nifio: ‘

1atro: seguimiento al desarrollo integral

Servico ok Educacon ncial Rure
cuatro: seguimiento al desarrollo integral

Focha de macimiento 2170572020 Edad al ingreso: 4 afics y 9 meses
SRR

Perimetre braguisl ol momesto de isgreso: 174om
AR
Aurti de alipdn riwigo on ol estado de suud dutectads durante 1 atencido:

Dx Nutriclonat Adecuado

PRIMERA TOMA: La partcipante Evedn Safia Marn, presenta un dagnostico nutriconal de
PesaTalla: Adecuada, se brinda informacion”s s madre sobre impartancia de incluir
todos las grupas de alimentas en la dieta regular de ta menar, vigiler el adecuado
consumo de proteina, licteo, fruta, verdura, implementar actividad ludico fisica por lo
menes una ver al dia, evitar el consuma de bebidas gaseosss, jugos, paquetes de
mecato, dulces en excesa, de esta manera se pretende mantener una adecuada salud

2 & impactar 4 en el i ¥ del menor.
Durante la toma se muestra ilo, no presenta

Moo antragomdtricss: somar o mence ana v cade trimestie © mis 4 o consdensn recesario por sl
ndcador du rango N onal, en ci de equerr s eRAce, regitrar en i hose compemennari b el
Al canchornio, Esth insartando det ser d ipenciado sigsbendo ko indicndo en o estisdar 15 del munud cpeitivo e
‘=odsbdat:

RN

wioa ok, sepieedady

HORI0S

Devoluciones Nutricionales

Seguimiento nutricional nifia o nifio: 6

Focha de sacimimto 03/1172000 Eded ol ingreso: & sfos y 4 seies
SRR

Peri

Pt

116 braguisl ol memesto del isgreso: 23 an
wstado de l.udﬂkuﬁ‘.’mﬂc 1 atencide:

o sl gin riwigo o
Dx Nutricionat Adecuado

PRIMERA TOMA: Dulce Maria Befancur, presenta dagnestice nuircional de PesoTala
Obesidad, se brinda a la madre ndcadenes sobre importanca de nclur %odos los grupos de
almentos en 2 deta regular de la mencr, viglar el adecuado consumo de proteina. idctec,
nga, verdsa, implementar acthidad Koo Fsica eviar @ consumo de bebidas gaseosas,
Jagos, paguetes de mecate, dukes en excesc, de esta manera se prelende maniener una
adecuada salud nutricional e Impactar pasithvamente en el crecimiento y desarrolio del menor,
no se @ de la

Modidin antrogométricas: Somar o munce snd v cadi trimestre © mis 4 1o cossidenan mecesario por akgin
ndcady du rngo nutrioonal, en caio de reguert mis wpecn, regitrar en las Sops corgrementarias de fnel
Aol cnderro. Este s rtado dete ser dgendado dgaendo 1o indicado en of extindar 15 del munud cperdtivo de
‘u modabdad:

BiBIRIR

HAVCO 0F EOUCAEON TN U

Futha de sacimionto 20/03/202) Edad al ingreso: 3 afes y 1 mes
SRS

Purimetre braguisl ol =emesto del isgreso: 175 em

Marta de slgin rieago en ol estado de swud dutectads durante l atencién:

Dx Nutricionat Adecuado

PRIMERA TOMA: E| paticpante Juan Camio, presenta un diagnostico nutrconal de
Pesa'Talla: Adecuado. e bringa Informackan a la rmacre sobre mportancia de induir tocos los
Brupas de alimentas en |a cieta regular del mence, viglar el aceauade consumo ce proteina,
licteo, fruta, verdura, implementar actividad lidike fisca, evitar o consumo de bebidas
Basecsas, |ugos, pacuetes de mecato, dukces en exceso, de esta manera se pretende mantener
ura adecuada @alud I e Impactar en el ¥ del
menor. Durante b toma ne s evidenda signes de patalogias, se muestra trangulo y dlegre.

Modides antrogométricas Soms o muncs ena e cade trimestre © mis 4 1o cosdenan necesano por skgin
Scadnr du Fasg NUErGONAL en G du feguerE M ERACO, reghlrar en lis Sops compmmernarias de fnal
Al cuacdorn, Etw isattindo ditw ser & ipenciads dgabendo ko inficado n o estiedir 15 del mranud opeative e
a—odabdat

25,

atro: seguimiento al desarrollo integral

BRRN
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PROCESO
PROMOCION T PREYENCION

FORMATO DE CAPTURA DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE LAS MIRAS T LOS MIROS

NIISTRADORA DE SERYICIO:
¥ICIO/UNIDAD COMUNITARIA DE ATENCION:

EL SEMBRADOR SEMILLAS PARA EL FUTURO

UCA - ALTO DE SABANAS

Mudalidad Prapia o Inteloctual

iar, Comunitaria o Propia):

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO DE CAPTURA DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE MUJERES G

STRADORA DE SERVICIO: Fundacién El Sembrado £

fICIO{UNIDAD COMUNITARIA DE ATENCION: Parchesitos Infantiles - U

Propia e Intercultural
IN: Hudalided Camperine
DE ATENCION: UCA - ALTO DE SABANAS N: Modalidad Campesina
FECHA DE
Sexo FECHA DE | INGRESO AL g
HACIMIENTO | SERVICIO O |FECHA I
e APERERSER (Hombre MODALIDAD TOM g
1 Mujer) | (ddimmtasaa) No. DE DOCUMENTO NOMBRES APELLIDOS
(ddimmiaas) | (ddimmi g DE IDENTIDAD
2 Lands Fomoning 141202023 400302025| 100 =
ndra i i Femening 25¢1242023) 400342025 10, ce " 5
1.047.970.483 Julieth Manuela Rincon Rincon
o Henan Carmana Femening 2400742022 470342025 100 cC
1047 971676 | Paula Andrea Betancur Alzate
nars H, 13 Fomening 470342025 10 { 2= o
1.041.440.110) Deisy Carolina Loiza Rodriquez
o T\
ura Instruccciones ) z | =
— s a | Instrucciones | ®
F 1041462993
rexnare nE Car
< o e ' ] u )
rrocese —
PROMOC REYERCI6N o
FORMATS BE CAPTERA BE PATHS ANTROPOHETRICHS BE LAT HIRAS ¥ LoS Nifles —
Gav, Comunilavia w Prapial:
PHINISTRAPORA PE SERTICIO: ELSEHPREABOR SEHILLAS PARA EL FETERS ol
A e avERCH
™
-
BaD BE ATERCISN: meHBRES APELLIBGS z
Tene il mmlanaal =
aZantanaal 5
we
» memsres areiuines recuaseELe .
Mdlantanant T 2|
T ABIAS TIDROUIE ascumo R s s [s
ERoniHo HascuLmo P wnsennss ssmades o
sl maria sose renemno sz e smssnlss [a— rerenine e nszns s ss
PEHENINO 20210/2020 nensny ANONEEE 15 panpro HASCULING 2soaeznd| RUTRITH RUTL L TY bR
ascuume sz sz e i
uanHiGUEL HascuLmo | wnseanzs sonsandse |
s3] vareny Tamiama renenno sszizney suensizezs RITTTTTy EXY :
uisson renenne s wnsennzs stz 13
s sy sanasa renenno weaianny swnsezees smsrznasf s i
SLUEY HARIANKE reneninG | s sz 1.4
ey mascutme sz ey wsnsles s
renenno serszi] nsianzs sz v
sl eniny sapay renenin snyy swensizezy ssmssznzsfane :
renre 1 amnan Hasin pryR PRy s 1z
aulpasie ovawvago vesa Hascuume e sz T ol ! mato captura Instruccciones
wonlrenreaina vanrinceisars rerrimn szl swengezars sl |
‘armato cantura Instruccciones ()

Formatos de Captura
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Encuentro Educativos en el Hogar

Durante el desarrollo de los encuentros educativos en el hogar, se abordé el tema
de alimentacién saludable, reconociéndolo como un aspecto fundamental que
influye directamente en el crecimiento y desarrollo integral de los nifios y nifias. Esta
tematica fue seleccionada por su relevancia en el entorno familiar y su impacto en
la salud infantil.

La jornada incluyé una intervencion pedagogica adaptada al contexto familiar, con
el acompafiamiento activo de padres o cuidadores. El proceso se desarroll6 de la
siguiente manera:

Se explicé la importancia de una alimentacion balanceada, haciendo énfasis en la
necesidad de ofrecer a los nifios y nifias alimentos variados, ricos en nutrientes, y
evitar el consumo frecuente de ultraprocesados o productos con alto contenido de
azucar, sal o grasa.

Herramientas educativas:
Para facilitar la comprensién del tema, se utilizaron dos recursos visuales y
participativos:

El seméforo de la alimentacion: herramienta que permite clasificar los alimentos
segun su frecuencia de consumo (verde: consumo frecuente, amarillo: consumo
moderado, rojo: consumo ocasional).

realizé una actividad ludica donde los nifios y nifias, junto con su cuidador, ubicaron
diferentes tipos de alimentos en la seccién correspondiente del plato (proteinas,
frutas, verduras, cereales, etc.), promoviendo el aprendizaje activo y significativo.

Como parte del refuerzo pedagdgico, se dejé como actividad para desarrollar en
familia la elaboracion de una receta saludable, incentivando el involucramiento de
los nifios en la preparacion de los alimentos y el fortalecimiento de habitos
alimentarios positivos desde el hogar.

Los encuentros permitieron sensibilizar a las familias sobre la importancia de una
alimentacion consciente y saludable. A través de herramientas practicas y
adaptadas al contexto rural, se fomento la participacion activa de los cuidadores y
se promovieron habitos que favorecen el bienestar infantil.
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Marcela Grisales Betancur

Auxiliar de Salud y Nutricién



