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FORMATO INFORME POR PROFESIONAL 

 

 

NOMBRE: Marcela Grisales Betancur 

PERFIL: Auxiliar de Salud y Nutrición 

MES:  Abril 

UCA: Llanadas Arriba – El Roblal– Manzanares Abajo –La Honda I- Guayabal  
Aures  

 

SEMANA 1 

 

Lunes 01 de 

abril 2025 

Martes 02 de 

abril 2025 

Miércoles 03 de 

abril 2025 

Jueves 04 de 

abril 2025 

Viernes 07 de 

abril 2025 

Construcción del 

Protoloco BPM.  

 

Construcción 

Protocolo ETAS 

Elaboración 

formatos para 

cuadernos 

familiares 

devolución 

nutricional 

Elaboración 

formatos para 

cuadernos 

familiares 

devolución 

nutricional 

Elaboración 

formatos para 

cuadernos 

familiares 

devolución 

nutricional 
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Construcción Protocolo BPM  

En el marco del fortalecimiento de la calidad de la atención alimentaria y nutricional 
en las unidades comunitarias de atención de la modalidad campesina, las auxiliares  

 

de salud y nutrición han desarrollado un proceso participativo y formativo enfocado 
en la construcción del Protocolo de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM). 
Este documento será una herramienta fundamental para estandarizar 
procedimientos y garantizar la inocuidad de los alimentos que se ofrecen a niñas y 
niños bajo atención. 
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Protocolo ETAS 

En el marco de la atención primaria en salud, y reconociendo la importancia de la 
seguridad alimentaria en comunidades rurales, se desarrolló un proceso 
participativo para la construcción de un protocolo de prevención y manejo de 
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAs), adaptado a las condiciones de 
vida y prácticas culturales de la población campesina. Este proceso fue liderado por 
auxiliares de enfermería que, desde su conocimiento del territorio y cercanía con la 
comunidad, diseñaron un manual práctico y contextualizado. 
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Devolución Toma de Medidas Antropométricas Cuadernos Familiares (EEH) 

Atendiendo a los lineamientos establecidos por el Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF) en lo referente a los cuadernos Familiares (EEH), se presenta el 
siguiente informe que consolida los resultados obtenidos durante la primera toma 
de medidas antropométricas realizadas a las niñas, niños y madres en proceso de 
gestación, participantes de la modalidad campesina. 

Las mediciones fueron ejecutadas por el equipo de salud, siguiendo los protocolos 
técnicos establecidos para la recolección de peso y talla, y empleando instrumentos 
calibrados para garantizar la confiabilidad de los datos. Estas acciones permiten el 
monitoreo del estado nutricional de los niños, niñas y madres en proceso de 
gestación, y la detección oportuna de posibles alteraciones en su crecimiento y 
desarrollo o durante su etapa de gestación. 
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SEMANA 2  

 

Lunes 07 de 

abril 2025 

Martes 08 de 

abril 2025 

Miércoles 09 de 

abril 2025 

Jueves 10 de 

abril 2025 

Viernes 11 de 

abril 2025 

Planeación EEG 

 

Acompañamiento 

Encuentro 

Educativo 

Comunitario UCA 

Llanadas Arriba  

EEH Llanadas 

Arriba 

 

 

Acompañamiento 

Encuentro 

Educativo 

Comunitario UCA 

El Roblal  

EEH El Roblal 

 

Acompañamiento 

Encuentro 

Educativo 

Comunitario UCA 

Manzanares 

Abajo – EEH 

Manzanares 

Abajo 

 

Toma de 

Medidas 

Antropométricas 

beneficiarios que 

no asisten a los 

Encuentros 

Comunitarios 

 

 

ENCUENTRO EDUCATIVO COMUNITARIO 

Durante la segunda semana del mes de abril, se dio inicio a los encuentros 
comunitarios, una actividad que busca fortalecer los lazos entre la comunidad y 
brindar información esencial sobre salud y nutrición.  

Como parte de las estrategias de promoción de la salud en el marco de la modalidad 
comunitaria, se llevó a cabo un encuentro educativo comunitario en las unidades de 
atención Llanadas Arriba, El Roblal y Manzanares Abajo, con el objetivo de 
fortalecer los conocimientos y prácticas de las familias en torno a la seguridad 
alimentaria en el hogar, la prevención de enfermedades inmunoprevenibles, y 
la importancia del cumplimiento del Plan Ampliado de Inmunización (PAI). 

Estas jornadas estuvieron dirigidas a madres, padres, cuidadores y cada uno de los 
participantes de los encuentros educativos, promoviendo espacios de diálogo y 
aprendizaje participativo, en consonancia con los lineamientos del ICBF para el 
acompañamiento familiar en territorios rurales. 

El encuentro se realizó en tres sesiones comunitarias, una por cada unidad de 
atención, en las fechas previamente coordinadas con los agentes educativos. Las 
actividades se estructuraron en tres momentos temáticos: 

• Buenas Prácticas de Manufactura (BPM): Se abordaron prácticas 
higiénicas para la preparación de alimentos, limpieza de utensilios, 
almacenamiento adecuado y manejo del agua segura. Se realizaron  
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demostraciones prácticas adaptadas a los recursos disponibles en las 
viviendas rurales. 

• Enfermedades inmunoprevenibles: Se compartió información sobre 
enfermedades como sarampión, rubeola, hepatitis B, polio y fiebre amarilla, 
enfatizando su transmisión y consecuencias. Se usaron materiales visuales 
para facilitar la comprensión. 

• Plan Ampliado de Inmunización (PAI): Se explicó el esquema nacional de 
vacunación, su gratuidad, y la importancia de completar el esquema en 
tiempo oportuno. Se aclararon dudas sobre efectos secundarios y 
contraindicaciones. 

 
SEMANA 3 

ENCUENTROS EDUCATIVOS EN EL HOGAR 

Lunes 14 de abril 

2025 

Martes 15 de 

abril 2025 

Miércoles 16 de 

abril 2025 

Jueves 17 de 

abril 2025 

Viernes 18 de 

abril 2025 

Cualificación Y 

Socialización:  

 

Plan Riesgo de 

Desastres y 

Accidentes.  

Criterios de 

Focalización. 

ETAS, PAI, 

Enfermedades 

Inmunoprevenibles. 

Grupo Estudio 

 

 

Cargue Datos 

Antropométricos, 

primera toma, 

 

FESTIVO 

 

FESTIVO 
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Durante la tercera semana del mes de abril, se llevaron a cabo diferentes actividades 
que permitieron a los agentes educativos y equipo interdisciplinario aclarar dudas, 
adquirir conocimientos y estructuras sus unidades comunitarias de atención. 

 
En cumplimiento de los lineamientos técnicos del Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF) y como parte del acompañamiento integral en la modalidad campesina, 
se llevó a cabo una jornada pedagógica con participación de agentes educativos, equipo 
interdisciplinario de las unidades de atención rural. Esta jornada contó con el 
acompañamiento del equipo de Enfermería de EBAS adscrito a la ESE Hospital San 
Juan de Dios de Sonsón, y tuvo como propósito el fortalecimiento de capacidades frente 
a temas clave en salud pública y gestión del riesgo. 
 
Protocolo del Plan de Riesgo de Desastres y Accidentes 
 

✓ Se revisaron rutas de evacuación, roles de actuación del equipo en caso de 
emergencias y mecanismos de respuesta inmediata. 

 
✓ Se actualizaron los planes según las condiciones físicas de cada unidad y se 

realizaron simulacros básicos. 
 

Criterios de Focalización 
 

✓ Se socializaron los lineamientos del ICBF para la identificación de familias en 
condiciones de mayor vulnerabilidad. 

✓ Se establecieron acuerdos para el seguimiento y priorización de intervenciones 
pedagógicas y de salud con base en dichos criterios. 

 
Redes Comunicativas Comunitarias 
 

✓ Se presentó un mapeo de redes comunitarias formales e informales para la 
articulación de alertas, convocatorias y acciones colectivas. 

 
✓ Se promovió el fortalecimiento de los canales de comunicación entre agentes 

educativos, familias y sector salud. 
 

Cualificación en Salud por parte del equipo de Enfermería de EBAS 
 
Las profesionales de enfermería brindaron capacitación en los siguientes temas: 
 
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAs): 
 
Recomendaciones sobre manipulación de alimentos en entornos rurales, lavado de 
manos, almacenamiento y desinfección del agua. 
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Plan Ampliado de Inmunización (PAI): 
 
Actualización del esquema nacional de vacunación y revisión de coberturas. Se hizo 
énfasis en la importancia del seguimiento a niñas y niños con esquemas incompletos. 
 
Enfermedades Inmunoprevenibles: 
 
Identificación, síntomas comunes y medidas preventivas. Se ofreció orientación para el 
abordaje comunitario de casos sospechosos. 
 

SEMANA 4 

Lunes 21 de 

abril 2025 

Martes 22 de 

abril 2025 

Miércoles 23 de 

abril 2025 

Jueves 24 de 

abril 2025 

Viernes 25 de 

abril 2025 

Cargue 

plataforma 

CUENTAME  

 

Acompañamiento 

Encuentro 

Educativo 

Comunitario UCA 

Honda I  

 

 

Acompañamiento 

Encuentro 

Educativo 

Comunitario UCA 

Guayabal  

 

Acompañamiento 

Encuentro 

Educativo 

Comunitario UCA 

Aures  

EEH -  Aures 

 

Cargue 

plataforma 

CUENTAME  

 

 

 

En el marco del acompañamiento familiar y comunitario, se realizó un encuentro 
educativo comunitario con participación activa de la agente educativa, la auxiliar de 
enfermería y las familias beneficiarias de la unidad de atención. El objetivo principal 
fue brindar herramientas pedagógicas y de salud preventiva a las familias y a los 
niños y niñas, integrando componentes clave del cuidado integral. 
 

La jornada se desarrolló de la siguiente manera: 

 

1. Bienvenida y apertura: 

 
Se dio inicio al encuentro con un caluroso saludo por parte de la agente 
educativa, generando un ambiente acogedor y de confianza para las familias. 
Se destacó la importancia de estos espacios como oportunidad para el 
aprendizaje colectivo y la construcción de redes comunitarias de apoyo. 
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2. Socialización temática: 

 
La auxiliar de enfermería lideró una charla educativa sobre: 

o Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAs): Se abordaron 
las prácticas higiénicas en la manipulación de alimentos, 
almacenamiento seguro y lavado de manos. 

o Plan Ampliado de Inmunización (PAI): Se explicó el esquema 
nacional de vacunación y la relevancia de completar cada una de las 
dosis para proteger la salud infantil. 

o Enfermedades inmunoprevenibles: Se compartió información clara 
sobre su prevención, síntomas y cuidados en el hogar. 

 

3. Actividad lúdico-pedagógica: 
Se desarrolló una actividad recreativa y educativa, en la cual los niños y 
niñas participaron activamente mediante juegos y ejercicios de exploración, 
fortaleciendo habilidades motrices, cognitivas y sociales. Esta dinámica 
permitió: 

 

o Consolidar los aprendizajes adquiridos durante la jornada. 
o Fomentar la interacción con diferentes elementos del entorno de 

manera segura y creativa. 
o Reforzar valores como el trabajo en equipo, la escucha y el cuidado 

del cuerpo. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

Protocolo ETAS  
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Protocolo BPM 
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Devoluciones Nutricionales 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

SERVICIO DE EDUCACION INICIAL CAMPESINA MUNICIPIO DE SONSÓN 

 

 

 

Formatos de Captura  
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Encuentros Comunitarios  
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Encuentro Educativos en el Hogar  

 
Durante el desarrollo de los encuentros educativos en el hogar, se abordó el tema 
de alimentación saludable, reconociéndolo como un aspecto fundamental que 
influye directamente en el crecimiento y desarrollo integral de los niños y niñas. Esta 
temática fue seleccionada por su relevancia en el entorno familiar y su impacto en 
la salud infantil. 
 
La jornada incluyó una intervención pedagógica adaptada al contexto familiar, con 
el acompañamiento activo de padres o cuidadores. El proceso se desarrolló de la 
siguiente manera: 
 

Se explicó la importancia de una alimentación balanceada, haciendo énfasis en la 
necesidad de ofrecer a los niños y niñas alimentos variados, ricos en nutrientes, y 
evitar el consumo frecuente de ultraprocesados o productos con alto contenido de 
azúcar, sal o grasa. 
 
Herramientas educativas: 
Para facilitar la comprensión del tema, se utilizaron dos recursos visuales y 
participativos: 
 
El semáforo de la alimentación: herramienta que permite clasificar los alimentos 
según su frecuencia de consumo (verde: consumo frecuente, amarillo: consumo 
moderado, rojo: consumo ocasional). 
 
realizó una actividad lúdica donde los niños y niñas, junto con su cuidador, ubicaron 
diferentes tipos de alimentos en la sección correspondiente del plato (proteínas, 
frutas, verduras, cereales, etc.), promoviendo el aprendizaje activo y significativo. 
 
Como parte del refuerzo pedagógico, se dejó como actividad para desarrollar en 
familia la elaboración de una receta saludable, incentivando el involucramiento de 
los niños en la preparación de los alimentos y el fortalecimiento de hábitos 
alimentarios positivos desde el hogar. 
 
 
Los encuentros permitieron sensibilizar a las familias sobre la importancia de una 
alimentación consciente y saludable. A través de herramientas prácticas y 
adaptadas al contexto rural, se fomentó la participación activa de los cuidadores y 
se promovieron hábitos que favorecen el bienestar infantil. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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FIRMA,  

 

 

 

 

 

 

 

Marcela Grisales Betancur 

Auxiliar de Salud y Nutrición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


